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: الوزعون العتمدون 
5 الشركة اللبنانية لتوزيع 
الصحف والمطبوعات 
ص.ب. MVA‏ بيروت - لبنان 
Y‏ 





هاتف: . 
في العالم العربي 
ነ‏ ریلات | الکویت الشركة المتحدة لتوزيع 
gis‏ الصحف والمطبوعات 
ه ريالات | لاردن وكالة التوزيع الاردنية 
ه دراهم | | البحرين دار الملال 
٠‏ بزة | |دولة الامارات شركةالامارات للطباعة 





٦‏ ریالات العربية المتحدة والنشر والتوزيع 


قطر دار الثقافة 
لاالمملكة العربية شركة الخزندار 
الادارة والتحریر السعودية للتوزيع و الاعلان 
ص‌ب. ESAT‏ بيروت عفان المتحدة لخدمة وسائل 
هاتف: ۳۶۱۲۱۲ H‏ الاعلام 











الطيع : الطایع التعاونية الصحفية س م.ل. 
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وو ماد اف A =E‏ 








ملحق رقم ١۶۹‏ © ۱۹۹۳ جمیع حقوق الطبع والنشر باللغة العربية محفوظة 





























كم هه ١‏ ياله من تنک عط 
8 (رتداء Gs‏ مع 3 ناع 
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y ast رجعت‎ 


















Liste‏ ندوق 
EP LES Eh‏ 
O‏ 
vis ... ۵‏ قطحة 
فولاذ ية من ساحه اهماو 









































































































































'عاسيب هذه Ne pl‏ 
3 اب أطراف العديث 













































































-- الرطع‎ D دہ‎ ) ABS" llen ri RET 


EK تعر‎ x 





WE‏ الب 



































0 سودرجان القن مع‎ I] 
y الرماطي!‎ 
بات تا‎ > 





8) اللصایع ينتمي‎ 5) 
ነ ሬ=ኋሓ።።! a 














ነ፥ 
















وخ IIV‏ مرف البطل ÓN‏ بسعح جا مغ يرف 
Gas yi‏ 25 














D تصيع‎ LEN) تتمبقع‎ Lute 
rer للتكسير . وهكنافإث‎ 


SEG‏ ینسحق Blo‏ یصیب ‌صبد 
(P‏ 










































Lim 5.21 (3 ይኃኒኃነ خدعنا‎ ust 
Ez ساطلب‎ 
አለቃ Eb موا‎ DOY نش‎ 
BEML 





























بعر أن Geo Siar?‏ نه کلیل -›. ሪፖ! Ser‏ جال الره 
رمات ماود انا SEE‏ 


ጋ‏ جما )3 ضر تداع راد 


























على لوم ሯ፡‏ 
2 فان انار 
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النظر عن طريق الصدى 


መ OLIVI ፍጫ‏ الحيوانات WY‏ مجهزة 

بأنظمة ES‏ من الرؤية في الظلام الداكن < 
منها الوطواط والحوت وهذا الأخير لديه نظام 
صوتي» Kans‏ عن طريق سلسلة من الأصوات 
من صرخات وزعقات أن يرى عبر طبقات من 
الماء العکر الموحل » وكان من نتائج الدراسات 
في هذا الباب الوصول إلى بشائر جيدة غير مائية» 
by‏ مساعدةٌ العميان على السير كأن لهم عيوناً 






محمد محمود أحمد ء 


جمهورية jas‏ العربية . 


DA رك‎ 


۷ شارع الأوقاف » شقة ۲ » 
ir‏ > 


الشعر» مر اسلة الجنس (FU‏ 


መ)‏ تجارب عديدة os‏ المعنيون إلى أن 
بإمكان الأعمى أن يطلق من جهاز الكتروني 
شعاعاً Lye‏ يشبة ما By‏ الحوت من مزيج 
ذبذيات صوتیة . وقد ÉS‏ أن الأجسام الصغيرة لا 





تعکس الموجات الطويلة الصوتیة وهكذا ዕጮሟ‏ . 


المستمعٌ أن glee‏ بسرعة حجم الهدف من صوتِ 
الصدی. وتعيين مسافة الجسّم من شدة الصوت . 
LL,‏ التقتیّون أن یجعلوا حجم الجهاز 


الالكتروني المرسل بحجم المصباح الكهربائي 
اليدوي . i‏ 5 


ميد ان الدقي, الجيزة , 
الهواية: القراءة, ep‏ 


۷ 





يعيش السرطان الشرقي» كما يدل 
اسمه» ف في الشرق الأقصی على شواطىء 
SS rey Cue,‏ اعدادا هاكلة من 
هذا الحيوان عندما تنحسر مياه المحيط 
(الجزر) عن الشاطی۰۶ خارجة من جحورها 
تزحف على الرمل بأرجلها oe‏ 
الزفيعة » تبحث هنا وهناك عن EG‏ 
تقتات به ۰ وتظهر أثناء زحفهاکالجیوش 


A 
ثناء ارتداد مياه المحيط عن‎ 
العاطي*۰ تخلف ور اها على سطح الرمل‎ 
rb نباتات وحیو انات مجهرية لا‎ 
بالعین المجرّدة , وبپذه الحیو ان‎ 
والنباتات المجهرية یقتات السرطان»‎ 
مخلب السرطان 555 بأصایع‎ 
دقيقة کالملاعق» يستعملها ليغرف من‎ 
re فجوة‎ Blo الأترية ويدفعها‎ 
2.24 f مقذمة‎ ህጋ وفگه‎ at, 
HT j a c زات عسيطة‎ so بو اسطة‎ 
tanas عن الرمل + فيذهب الطعام الى‎ 
بیتما الرمل و الضا۶ الأخرى التي لا‎ 
a يستفيد مٹہا فانه يطرحها من فت‎ 
TE مرید | امن‎ lp ۵اکرية»‎ 
ویقوم بالعملية السابقة نفسها مرة‎ 
LI ثانیةء وهكذا دو‎ 





بات 


ولا يستطيع السرطان الشرقي‌العیش 
بعيدا عن الپوا۰۶ لذلك ما أن يشعر 
بقرب عودة المد (أن bas‏ مياه المحيط 
الشاطىء ) حتى يعمد الى حفر حفر Bonded‏ 
فی مل رز شم یبدا بتشكيلغطاء 
رملي لها بأقدامه » ویستمر في حفره 
حتی یصبح جحره د اخل الرمل یحتجز في 
abla‏ كمية من البو!ء تکفیه > 
ከ፪‏ وس 


بمأمن من الأسماك الجائعة ومن الأمواج 
القوية التي قد تسحقه » وباستطاعته أن 
احتفاظه 


یغوص في الرمل ما یشاء مع 
نمية الهو اء نفسها لأن الرمل ال S‏ 

يأخذه من أرض جحره يرفعه الى أعلاه. 
وما أن ينحسر المد حتى يخرج 


السرطان من جحره አሥሬ.‏ | البحث عن 
طعامه_ثانية. LI‏ كيف یعرف السرطان 
أن dell‏ قد انحسرء فهذا ما لم يعرف 
تماما يعدء لأنه وهو في جحره لا يرى 
Bee‏ جح 
التعليلات منہا أن z Gate‏ سر 
يخفف الضغط عن جحره فيعرفه وتعليل 
آخر أن السرطان مثل بعض الحيوانات 
يدرك بطريقة خفية أوقات المد والجزر٭ 


ES 















piny —‏ السرطان حفرة صغيرة 
في الرمل » 

۲ ل ثم يدفع الرمل الى جنييهاء 

٣‏ - ويأوي في الحفرة بعد أن 

يغطي småt‏ بالرمل + 





"سے لست sa‏ الأطضفال 


بعض حالات التسمّم التي تحصل بين الأطفال هي تناولهم US‏ حبوب الأدؤية 
باعتبارها من السكاكر أو الطوی» وخاصة 131 کانت من أدوية معالجة القلب 
والدورة الدموية 2 أو تجرّعهم لسو اكل التنظيف المنزلية . كما أن IST‏ سیجارةو احدة 
ዕጨ‏ أن ሪኤ‏ على حياة طفل + 

وكثير من حالات التسمّم تحصل نتيجة تناول الأطفنال جرعات كبيرة من الشر اب 
الذي aias‏ الأطباء Só‏ السعال, والذي یستسیفون طعمه + في حين أنه يحتوي علی‌عقار 
الکودیین gå‏ بالصحة إذا ما ST‏ بکمیّات كبيرة » 

» عن الأطفال قدر المستطتاع‎ poulet یکمن في إبعاد الأدوية وکل‎ Jol 
لطقلپا. كما ينيفي على الأطباء عدم التهاون في إعطاء شراب‎ pII وعدم إهمال‎ 
۰۱ معالجة السعال للأطفال 91 في الحالات الضرورية جد‎ 
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أسرقة ؟ يبدوان انسانة ) + 


ذات أهمية 
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نقد فتزادوت al‏ 
یترک خلفهما 


T < 0‏ 5 ۳ 
ua‏ أرجوك یاعتي... قف واسمع 








raul 3 NA المشكلة‎ ። 
اا‎ ۱ ۱ À 
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هاذا تقصبدبذلادا 
(شرح ي ۷ 


ded,‏ أن اعد 
DAA AM eo Hid‏ 


























ገ `‏ رید یا >ماذث” أن 
رد البولیسے... ۵ لعدات Ver)‏ 


ve) 


SA‏ ۷ سيارة سارف اداسة ۔۔ 
عقد متها ፓሬኤዉ!‏ .45 




















وکا لرفاس DUVE‏ من و 
hat‏ مب 


ni D 























UT u...‏ اكسيارة من 
معان مقايل ادنزل رقم ነኣና‏ 2 
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إن ARA‏ لدرجة 
WI (Reda‏ سترفع ABLE‏ 
S39 Aa)‏ 


















































CEB راسم"‎ ig AB bes) 


ی و < مع التشربيظ | 
ال خية عندعل ` 




















لماذا تحتاج أجسامنا إلى الطعام! 


A‏ اجسامنا بحاجة إلى مواوٍ حبوية 
Le‏ تدعی الکربوهیدرات (موادٌ dy‏ من ORS‏ 
وهيدروجين وأوكسجين jes, «Ld Bat‏ هذه 
yal‏ على جعل الخلایا فعالة دائماً بغية القيام 
بوظائفها على أكمل وجه. 

تتالف الكربوهيدرات من OH‏ عناصر كيماوية هي 
الكربون. والاوکسجین. والهیدروجین ویستعمل 
الجسم هذه العناصر بعد أن ሠ‏ إلى مواد ES‏ 
فبالاضافة إلى ¿o SI‏ الإنسان إلى مواد 
آخری al ob‏ كبيرة من مها A‏ والبروتیین . 
EPAR‏ هذه بشکل, ሠ‏ متوافرة في طعامنا اليومي 
فالاکل إذاً أضرورة NE‏ 






31 الطاقة Al‏ لنا أنواح الطعام جرى قياسّها 


من JE‏ العلماء اء بوحدات بالوحدات الحراريةء 
Js dats,‏ منها الحرارة اللازمة لرفع حرارة كيلو رام 
ኡህ‏ من الماء ኣሥ y‏ واحلة. ዮ=‏ الانسان 
بحاجة إلى Bal > 2 ውያ‏ متفاوتةٍ > العمل الذي 
te‏ به. فمثلا 131 كانت ۰ is > idag‏ 
للقيام بعمل بسيط. ينبغي توفيرٌ 4۵۰۰ وحدةٍ Lo‏ 
للقيام بعمل شاق. 








وما ينبغي Si‏ هو !5 الغذاء GI‏ عن مختلف 
Kisi ei‏ وبالاخض عن المأكولات الدهنية لا 
يجري استعماله الفوري بل ¿As‏ مخزوناً من 
الطاقة لاستعمالها وقت الحاجة. ,5 العمل 
الصحیح. Obs‏ أجسامنا JES [ዚአ‏ منتظم, 


ووجبات ذات توازنٍ X>‏ مر ن حیث الوحداث الحرارّة. 


ጋ”‏ 27 یب وی بت دای یپ کن 


العنوان 


الهواية 


-መመመመመመመመመመመመመመመመመመ መ መጠ ወ» 
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قسیمة رکن الععارف لجلة 





(صندوق البرید أو رقم التزل ፣‏ الشارع é‏ الحي أو النطقة , الدينة » البلد) 


کہ دہ مہ مد ہد یہ ت ت ت ت سی ت سم ساس ساس ee ee‏ 


እን 


wee ee ت ت‎ መመመ ت‎ <=: መ ኤመ=መመመመመመመመ መ <መ <መ <=. 
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هذا العمل هو ala‏ 
وهولغير أهراف ری ث 
و 359 ès bl‏ الأدبيث فقط 
الرجاء حرف هذا العرد بعد ነይ‏ 
م0 "۸ 
عنر نوها الأسواف لرعم استمراريتها 


This is a can base production. 
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